Landesjugenspiele Jugend D, C1 und C2

Am 23. und 24. Januar 2010 wurden die Landesjugenspiele flr unsere jingsten Sportler in Altenberg
ausgetragen. Dabei wurde am Samstag auf der Rennschlitten- und Bobbahn trainiert und es fand ein
Athletikwettbewerb in der Turnhalle des Landesleistungszentrums statt. Dabei mussten die
Disziplinen Medizinball-Riickwarts-Wurf, Kastenbummerang, Kletterstange, Rollbrett,
Hiftbeweglichkeit und FuBstreckfahigkeit absolviert werden. Beim Rodeln machte Sportlern und
Trainern sowie einigen mitgereisten Eltern die groRe Kalte von lber -10°C zu schaffen. Die Kalte
sorgte dann auch am Sonntag zu den Rodelwettbewerben fiir duRerst anspruchsvolle Bedingungen,
mit denen die Rodler, unter ihnen teilweise noch Anfanger zu kampfen hatten, sich aber tapfer
schlugen. Es gab eine Einzelwertung des Rennrodelns und eine Kombinationswertung aus Rodeln und
Athletik.

Ubernachtet wurde zusammen mit den Sportlern der anderen sichsischen Vereine in der
Jugendherberge Altenberg. Von dort aus ging es dann Samstagabend nach dem Abendbrot Richtung
Altenberg, wo sich am Kindergarten jedermann mit einem (normalen) Schlitten bewaffnen konnte.
Dann zog die ganze Gruppe Richtung Rodelhang, wo jeder Rodeln konnte und alle viel SpaR hatten.
Auch die Betreuer nutzen die Chance zum Rodeln.

Flr die Sportler der Altersklasse Jugend C2 waren die Landesjugenspiele gleichzeitig der letzte
Wettkampf und die Generalprobe zur Deutschen Meisterschaft, die kommendes Wochenende in
Altenberg stattfindet.

-Ein Bericht von André Hederer-



